
【110 鹽水國小校慶運動會防疫規定】 
親愛的家長您好： 
依據南市教秘字第 1101358626 號，本校 12/04（六）運動會相關防疫措施如下： 

1、 僅開放本校學生家長參加，每戶限額 2 名，勿攜帶幼童。有意願者請填妥回條交回導師。 

2、 在校學生當日作息、觀賽家長出入校時間及動線，詳如簡表，煩請詳閱並依循。 

3、  校園內不開放汽機車停靠，請自行停放校外停車格。 

4、 請於 8:15 後由由北門路進入，門口有防疫人員把關，入校實聯制、戴口罩、量體溫（並帶此通

知單以利通行)。 

5、 開放對象以家長為原則，不開放非家長身分含國、高中生參加。 

6、 因防疫考量，班級休息區除喝開水外，減少戶外飲食；因當天賽事忙碌，師長們要協助相關賽

事，如有意提供班級飲料及零食請提早送至班級，以利活動進行。 

7、 家長參觀的地點以家長休息區及觀賽區為限，不開放教室等室內場館。 

8、 填寫健康申明書，若有出現發燒（額溫≥37.5℃；耳溫≥38℃）、呼吸道症狀、嗅覺味覺異常、

不明原因腹瀉等疑似 COVID-19 症狀或符合「居家檢疫」、「居家隔離」、「加強自主健康管

理」、「自主健康管理」情形者，請勿進入校園。 

 

作息時間表 

時間 學生、家長作息 學校因應 

07:20-07:40 學生上學，家長請勿陪同入校 三校門全開，導護正常執勤 

07:40-08:15 晚到學生由朝琴路前門，按門鈴進入 三校門關閉，場地佈置 

08:15-12:00 家長入校 （需事先繳交意願調查回條） 僅開放北門路後門 

中午時間 

12:00 學生於各自班級享用中餐。 

家長用餐請至校外、校園內不得飲食。 
校方統一提供學生營養午餐。 

12:30 低年級家長離校 
僅開放北門路後門 

12:50-13:00 低年級學生放學（由後門離校） 

12:50-13:30 學生午休時間 各項賽事暫停，13:30 重啟 

下午時間 

15:30 運動會結束，學生整理環境 

中高年級家長離校 
僅開放北門路後門 

16:00 中高年級學生放學 三校門全開，導護正常執勤 

 



臺南市鹽水國民小學 124週年校慶運動會流程表 

時 間 項    目 負 責 人 備註 

07：40-08：25 校園打掃、學生跑道集結 各班級任 校園 

08：30-08：38 序幕表演活動-社團表演(1) 學務處 跑道 

08：38-08：45 序幕表演活動-社團表演(2) 學務處 跑道 

08：45-08：52 序幕表演活動-直笛隊表演 學務處 跑道 

08：52-09：20 各年級創意議題進場 各班級任、學務處 跑道 

09：20-09：30 介紹與會來賓 王惠足校長 舞台 

09：30-09：35 主席暨來賓致詞 王惠足校長 舞台 

09：35-09：40 運動員宣誓 學務處 跑道 

09：40-09：45 運動員退場 學務處 操場 

09：45-10：55 幼兒園大會舞表演 幼兒園教學群 操場 

09：55-10：05 五年級、六年級新式健康操 五六年級教學群、體育教師 操場 

10：05-10：10 三年級、四年級大會舞表演 三四年級教學群、舞蹈教師 操場 

10：10-10：20 一年級、二年級大會舞表演 一二年級教學群、舞蹈教師 操場 

10：20-10：35 

 

 

四五六年級 100公尺個人決賽（甲跑

道） 
徑賽裁判組甲+獎品組 跑道 

一年級 50公尺分組賽跑（乙跑道） 徑賽裁判組乙+導師群 跑道 

幼兒園趣味競賽（A場地） 田賽裁判組 A 操場 

二年級趣味競賽（B場地） 田賽裁判組 B 操場 

10：35-10：50 

 

四年級 100公尺分組賽跑（甲跑道） 徑賽裁判組甲+導師群 跑道 

二年級 50公尺分組賽跑（乙跑道） 徑賽裁判組乙+導師群 跑道 

三年級趣味競賽（B場地） 田賽裁判組 B 操場 

10：50-11：05 

 

五年級 100公尺分組賽跑（甲跑道） 徑賽裁判組甲+導師群 跑道 

幼兒園 50公尺分組賽跑（乙跑道） 徑賽裁判組乙+導師群 跑道 

一年級趣味競賽（A場地） 田賽裁判組 A 操場 

六年級趣味競賽（B場地） 田賽裁判組 B 操場 

11：05-11：20 

 

六年級 100公尺分組賽跑（甲跑道） 徑賽裁判組甲+導師群 跑道 

三年級 50公尺分組賽跑（乙跑道） 徑賽裁判組乙+導師群 跑道 

五年級趣味競賽（A場地） 田賽裁判組 A 操場 

四年級趣味競賽（B場地） 田賽裁判組 B 操場 

11：20-11：35 二年級－大隊接力 徑賽裁判組 跑道 

11：25-11：40 
100M四五六個人賽、班級趣味頒獎及

二年級大隊接力 
學務處 跑道 

11：40-13：20 中午休息時間 教室 

13：20-13：25 ~~班級集合時間~~四五六年級 400接力選手集合 操場 

13：30-13：45 四五六年級 400公尺接力賽(男、女     徑賽裁判組 跑道 

13：45-14：00 三年級－大隊接力 徑賽裁判組 跑道 

14：00-14：15 四年級－大隊接力 徑賽裁判組 跑道 

14：15-14：30 五年級－大隊接力 徑賽裁判組 跑道 

14：30-14：45 六年級－大隊接力 徑賽裁判組 跑道 

14：45-15：00 教職員趣味接力競賽 學務處 跑道 

15：00-15：20 400接力、大隊接力賽教師競賽頒獎 學務處 跑道 

15：20-15：30 閉幕典禮 王惠足校長 操場 

15：30-16：00 環境整理 各班級任、全校職員 校園 

08：00-16：00 學生學習成果展 教務處 中正堂 



 


